
牛乳が変身！

①　私たちが飲む牛乳は、どんな牛からとれるかな？

②　牛乳が何に変身するのかを調べよう。

③　変身させる方法にはちがいがあるのかな。

④　いろいろ作ってみよう！

⑤　牛乳の栄養について調べよう。

⑥　牛のほかにも、乳を飲む動物をしらべよう。
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「牛乳」が変身してできる食べ物といえば何を思いうかべるかな？
どうやったら何に変身するのかを調べて、自分で作ってみよう！
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